
������                        ��	
���
����
�������������� 

2010������55~64� 

 

 55

��������	�
���
������������ 

��� 1
  ��� 2

 

���� 1
  �����	 2

 

�����

�����������	
��
����

���	���
��


���
������������� !"� #$%&'(���)*+,

-./0 110 1�23 18.59 4�5�
�,-6�����789:;<,-

=>�=�	
��
���	���
��
����

��>�
�?@

,ABC?D�EFGH6��
�!�IJ,ABC!D(��K5���


�!�:��6� #$�LMNOPQ (��R����(S�T=U��VWXYZ

[�	
��
� (�\20.20)��	���
��
� (�\�����) ]^��



� (�\���	���LMNPQ
 (��R����(�V_`YZ[��	���
��


� (�\�	���)��	
��
� (�\18.26) ]^��

� (�\����	��LM

NPQ
 (�R����(�VabYZ[��	
��
� (�\30.32���	���


��
� (�\
����)
]^��

� (�\�	�����LMNPQ
 (�R����(��

���5���
�!"� #$6cde8PQO(�VWXY�V_`Yf�

Z[��	���
��
���	
��
�f>��]^��

�gLM

NPQ(h"VabYZ[��
��%ijkeMNPQ( 

��	
��
������������� 

��������   4 0 7 	
�	
�
�� 1 8 1 ��������

�  � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � �

990518興大體育第十期全.pdf   57990518興大體育第十期全.pdf   57 2022/11/4   下午 02:42:582022/11/4   下午 02:42:



������                        ��	
���
����
�������������� 

2010������55~64� 

 

 56

���� 

������ 

��������	
������
����������������

���
�������� !"�#$ (Butler, Griffin, Lombardo,& Nastasi, 

2003)��	
%&
�'(#)*����'+,-.���/01����2

3'��-�4�56��7.��89:;<�=>?����@ABCD#

$�E?���.�FB+,F�GHFBIBFJ=KL�MN (OPQ�2002)

RBunkerS Thorpe (1986) TU����������V	9WX�YZ[��

\]����^9��_`��+a���bcSde���fghijklB

mnJop��/E����q=rs��#Mt�����uv�	
���

R 

=w�������xy�z{|}~���w�xy (Kirk & MacPhail 

2002�Holt, Strean, & Bengoechea, 2002�����2004�����2004����

�2005�O��j����2008) ��xy���TU��������E?�

��+,��j_���j(#��B��������������RV?�

� ¡3���¢r£q���¤�¥¦§¨	
�/©g	
��¤�ª«=

�¬­[�¬=��®:�¨=¯°±���¤�²³´µ�1994¶R·¸�s�

��IB§¹������ºC�������»�¼½=MN����¾¿À

Á��IB���Â�$R 

���»ÃÄÅ9�������������ª�~£�-�*����

���	
4��3²	
u�1996¶R·¸����=�»����
�ÆÇ�

�j�����/ÈIB��]¿=��²���j��������¶�/���»

�9������	
4�����É��0�¡���Ê��B��/� !

"7#�$�%*��ÀÁ�����.�·&Ê	 (Stipe�������R�� �

�23��������»¿'Ë(�B)�*+,���_`/-D�� �

¢C#.i/0����q°±���"1'M2������»�34���

�R5*§¹���Cq�� ¡3E�����»ÀÁ�xyTU²678�

���	�9:K����
�;K<������=>?������@PA�����¶�BC'£

DEs�F��IB§¹������»�ºCR�

Ì�� ������ÍGH¯ÈIJ���������KLIBMN�

��+,B(#����»¾ÀÁ�IB���·¸�s�Î
��E����

��»�=��RÏOPÌ	QÐÑuvRÒ�LSU���RTÓ�Ò��U

Ô�uv�Ò��C'QÎ
����ÕÖR·¸�Ïxy��'������

�j×Ø���j×ØB����Ô��Î
��V���q�Ì	Ó�¡3�

���ÕÖÎ
§¹���EÌ	�����»�ÀÁ�Ù-Ì�� ¡3��

"1CqÊIAR 

990518興大體育第十期全.pdf   58990518興大體育第十期全.pdf   58 2022/11/4   下午 02:43:052022/11/4   下午 02:43:



������                        ��	
���
����
�������������� 

2010������55~64� 

 

 57

���� 

������ 

��������	
��
������������	��������

	�������	
������ �!"#$
�	��%����1995&

'(��)* 97*+,-+"��./01 1662�	3���45 18.676�

$
78�9:;/<=*>?@;=*>9:�?@;ABCD=*���' 

���	
� 

�����EFG��EFH�IJKL*MNOP�%����2003&'E

FQ*MJ���RS�>�TU�>�VW�CDXY'EF���2��*��

Z�[�\]��^,' ��Y!_`ab"_`��EF�#,$%� 0.919

&0.956Qc�*MJ� Cronbach
�

s'd$(H 0.925�\])e�#,'�EF

f*Pg�()*hH���$
#^,+��iB)*h*MJ�QO�' 

��
��� 

%-&CD=*��=*,-���.��/=j2./\01=2�3456

�kl)*W=78+(9=*�	�+Z�:m�bn\]��^,' 

%8&CD=* 0
�[o01�g�k����;W=*<
��p=*\

-=q' 

������� 

���>1?�7r�@-8H=*�>01$,As�EF
�BC�@

8rD@E8H[;=*�	�F890-G�FG90
 15_HHIJKJ�

$,As�80_HHJtKL*M�L0
 5_HH+u�MNOP'@78�

gEF��' 

��
��� 

%-&9:;/<=*�=*1Q��0R*M��=vw��iB*h1,0

1,-�(xy/z{$
*M�STU*hlIJ�|}~
pVYIJ

KL�W~��IJ�������=v
ST$
XY�WZ[\]^

*M_`��a��*h�buc�?���:��de�$�f�*h

L�:>���I�' 

%8&?@;=*�=*1Q��_g*M��#=�,-w��h�=v�i

:>jk��j����01,-_:Jt� (_�l;Wamg�I

JKL�=v��n�o�`p$
XY�l2M�1~qr*h�s*

M�-KLS�tu�� $
L-01,-' 

%C&9:�?@;=*��9:;�?@;jDAB�=*�
vg�g?@

;=*��vg�g9:;/<=*' 

990518興大體育第十期全.pdf   59990518興大體育第十期全.pdf   59 2022/11/4   下午 02:43:062022/11/4   下午 02:43:



������                        ��	
���
����
�������������� 

2010������55~64� 

 

 58

������ 

������������	
 Excel�����������
 SPSS12.0

�	

�����������
���
������� (one-way ANOVA)

��������� !"��#��$%&'�()*��+,-.���/

+,.������01����+,�23�4.05� 

���5����
 SPSS 12.0���

�����
 t�60178��

$%'�(.�-�#��
 t �69�78��$%'�(&.��+,�2

���4.05 (p:.05)� 

���� 

���	
���
����� 

;< 1���"�=��$%'(>�
����������?/+,-

.��+�@��A=��$%'(B!�-�� ���(��� 

� 1  ��������	
��
������ 

��� N M SD 
�����	
� 

 SS df MS F� P� 


������ 56 61.07 4.23 �� 136.55 2 68.28 2.48 .09 


������ 54 63.24 5.18 �� 4489.42 163 27.54   

����� 56 61.70 6.16 �� 4625.98 165    

 

���	
���
����� 

;< 2���"�=��$%�(�����
�����/+,-.� (�

:���)��CD!EFGHIEJKHIELMH����"���NO���)*

#PQ@.�-� 

� 2  ��������	���
������ 

��� N M SD 
�����	
� 

 SS df MS F� P� 


������ 53 68.60 8.17 �� 1164.69 2 582.34 9.34 .00
�

 


������ 56 68.80 7.87 �� 9722.80 156 62.33   

����� 50 62.88 7.63 �� 10887.48 158    

�

p�.05 

���	
�������������������� 

RCS
���������$%=EFGH��01�/+,.� (�:���)�

$��01�T< 3+�U�VWX�YZ["�I�VY\]"�^_

X�Y"�� 

990518興大體育第十期全.pdf   60990518興大體育第十期全.pdf   60 2022/11/4   下午 02:43:062022/11/4   下午 02:43:



������                        ��	
���
����
�������������� 

2010������55~64� 

 

 59

� 3  �������	
���
������ 

��� N M 
�����	
� 

 SS df MS F� P� 
��� 

������� 53 20.02 �� 183.78 2 91.89 10.80 .00
�

 ����� 

������� 56 20.20 �� 1327.82 156 8.51    

����� 50 17.80  � 1511.60 158     

�

p�.05 

���������	
��
�������������� (�����)�

�������� 4����� !"#$%&	'��#()&	*+!"#

&	, 

� 4  ��������
���
������ 

��� N M 
�����	
� 

 SS df MS F� P� 
��� 

������� 53 18.26 �� 130.34 2 65.17 10.61 .00
�

 ����� 

������� 56 18.55 �� 958.62 156 6.15    

����� 50 16.48  � 1088.96 158     

�

p�.05 

���������	
��
�-.����������� (�����)�

�������� 5���	
��
������	
�������
��

��������������� !" 

� 5  �������	
���
������ 

��� N M 
�����	
� 

 SS df MS F� P� 
��� 

������� 53 30.32 ��  87.89 2 43.96 3.01 .05
�

 ����� 

������� 56 30.05 �� 2276.39 156 14.59    

����� 50 28.60 �� 2364.28 158     

�

p�.05 

���� 

���� 

��#$�%��&�'�()�������*�+,-./01234

56�7��	
��
������	
�����8�����
����

��9�� !"��%�:;	
�����.<=>?@	�ABCD
�

;�EF��G	
�A�HI
����J,4���AKL�*��MN?

�(;OP��Q����(RST�U������VW���X�(YR)

��A��E�ZO�7�[�\�]��200�^_`a�2003^�@ !�����

^���	
��"� 
����	�� ����b"c?�CD/�Ad#R$%�&e�+'.�+,

-�fg�+'.�+(h�'�+'*Ki.�+j)*.kl (m]9�n

990518興大體育第十期全.pdf   61990518興大體育第十期全.pdf   61 2022/11/4   下午 02:43:072022/11/4   下午 02:43:



������                        ��	
���
����
�������������� 

2010������55~64� 

 

 60

���2008)�������	
��
�����������������	


�������������������� ������!"#���$

%&'()
�*
+�,�!����-��.�$�.
�/�01���

!2�34���5.67��89:���2008;�<����=>1?@2A

BC�D���EF�GH������	
��I>EF������ 

�1JK2AB0L������EF�GH������	
��MN�

�OI>EF���PQRST��GU�<V���	
��O��67+�

�V��
W�X+�Y���Z�!�[��� �!\]�^_�`�a"

b�cde����#$K%&���'(�)��f*7ghij�k�%&

l()�k��,�.�+,m���$-n��./��+o��$()01

2�304p5
6^[�`��!�<��`�q7���� 8�$rs�

()
#4tu�vw�x�9y�-�0��`�qS���:�z� ;<

=�>=�<=?@{�)��f*|ABCID}�$5.
~gE����

�5.�����8���F�Gte� ����-��\-F9HIJ�2000

�����2004�:�����P�����2008;�X+$1JK2AB��I

>EF���� 

�1��2AB0L������	
������EF�GH��MN�

�OI>EF���vwPQRST�p��K?L�0L�aN��OM�m

�v�PQRST��
 Deci and Ryan (1991) � ��n�*�\V��F�

��N� ��n�.3�Y�!�O/ ;��������PL5.�q�

 ��n�.3�<����Q�W�R��!����F� SW�3���

���!�I ��n�0�k�.3�QTU#+VW�!�X.3F9� 

YZ��2004;�PaN��O��$�	`��!�a,���1��2ABM

�m�v�C�DQRST���<#��*
[���\�+��]��	9

y�^_#��+�	B.V"4�8^B�Q\D���=�	��!���

I�k��8�\-��`�|�7��ab�I�E	`��c������

`��!�� C�D*�gp�� 

P+dG*���k�aN����	`��!�a¡����!.3C�

DQRST�p��0L���$1?@2�1JK2AB����EF�GH�

�����	
��MN��O�����I>EF���P (p¢.05) PQR

ST�£$1��2AB�aN��O�����M�m�v�C�QRST�

�GU�����K¤¥� 

���� 

|¦§+¨©ªe���¤¥aN����$*���k��	���!.

3XC�DSTe��	�p���¤¥aN����$*�#��=*���

5.`�'\]�!���«�ST��
*�#��p5����k���`

�P¦§f�������	
��¦§����j+�,�����£���

990518興大體育第十期全.pdf   62990518興大體育第十期全.pdf   62 2022/11/4   下午 02:43:082022/11/4   下午 02:43:



������                        ��	
���
����
�������������� 

2010������55~64� 

 

 61

���������	
���
��������������������

������������ !���"�#$%�&'��()*+,� 

���� 

-./019941� Mosston��������	
������234��� 

	
�5�
�019951���
�������	��2
���� 

�6�020071�������������������� !"#$��7�


������%84������ 

��9019961���
��%&'()��	
*+�	�2����� 

�:��020071�����������,����-��� !"#$��7

�
����	�%84��	��� 

;<=020021�����-./��0���2��%8��� 

;>?5@AB020081�C�3�DEFGHI%�JKL�M+,�12� 

�3��4522(1)�1-20� 

NOP020051�67�
�����0�89��:��� !;<"#$��

7�
�����QR8������� 

ST�020041���������,����=��� !"#$��7�
�

����Q��3�4������ 

ST�020041�EFGHI%����G��>��?@A514(1)�103-112� 

���020001��������B��C����D��� !�#$��7�


�����QR8������� 

U6V020041�������0
EF()����0;<#$��7�
� 

����Q��3�4������ 

U6V5@AB (2008)�EFGHI%�WXYZ%8�G��[@AB\ �

�������00� 85-961����234��� 

@AB5U6V5ST�020081�EFGHI%��G��[@AB\ ���

�����00� 21-391����234��� 

!"]020041��G.HIJ
KLMN
LO"PQ#$RSTUVPQWX

YZW"2[ !��7�
����	�3�������� 

Bunker, D. & Thorpe, R. (1986). Landmarks on our way to teaching for understanding. 

In 

R. Thorpe, D. Bunker, & L. Almond (Eds.), Rethinking games teaching. 

Loughborough, England: University of Technology. 

Butler, J., Griffin, J., Lombardo, B., & Nastasi, R.( 2003). Teaching Games for 

Understanding in physical education and sport: An international perspective. 

Reston, VA: National Association of Sport and Physical Education. 

Holt, N. L., Strean, W. B., & Bengoechea, E. G. (2002). Expanding the Teaching 

Games for Understanding Model2New avenues for future research and practice. 

990518興大體育第十期全.pdf   63990518興大體育第十期全.pdf   63 2022/11/4   下午 02:43:082022/11/4   下午 02:43:



������                        ��	
���
����
�������������� 

2010������55~64� 

 

 62

Journal of Teaching in Phsical Education, 21(2), 162-176. 

Kirk, D., & MacPhail, A. (2002). Teaching Games for Understanding and situated 

learning: Rethinking the Bunker-Thorpe Model. Journal of Teaching in Phsical 

Education, 21(2), 177-192. 

Stipek, D, J. (1993). Motivation to learn: From theory practice. Foreign Language 

Annals, 28(1), 116-120. Boston:Allyn � Bacon.  

990518興大體育第十期全.pdf   64990518興大體育第十期全.pdf   64 2022/11/4   下午 02:43:092022/11/4   下午 02:43:



������                        ��	
���
����
�������������� 

2010������55~64� 

 

 63

Study of the effect of teaching games for understanding on learning 

motivation with results from students taking collegiate volleyball 

courses 

Chin-Chang Cheng
1 

, LI-Gien Pin
2
 

1
 Tunghai University,

 2
National Taichung Instiute Of Technology 

Abstract 

Purpose�The purpose of the study is to compare the effect of three different 

teaching methods on learning motivation of students in volleyball course. The methods 

are the Teaching Games for Understanding (TGfU), the Traditional Method (TDLM), 

and the mixture of the two (MTM). Method�110 freshman students, averaging 18.59 

years of age, who took volleyball course were divided into three groups for this 

quasi-experiment. The learning motivation is measured and presented in like-to-do, 

want-to-do, and able-to-do scales. All measurements are done with a questionnaire 

both before (pre-test) and after (post-test) the programmed 8-week training session 

according to the three methods. Result��The differences between the pre-test and 

post-test are all significant for all three training methods as well as the three scales 

(p<0.05). The differences between the pre-test and post-test are taken for further 

comparisons. For like-to-do scale, the mean scores obtained with respect to training 

methods TGFU (M=20.20) and MTM (M=20.02) are significantly higher than TDLM 

(M=17.80). For want-to-do scale, scores for training methods TGfU (M=18.55) and 

MTM (M=18.26) are significantly higher than TDLM (M=16.48). For able-to-do scale, 

scores for training methods TGFU (M=30.32) and MTM (M=30.05) are significantly 

higher than TDLM (M=28.60).Conclusio��The patterns for all three scales appear to 

be the same. No difference between training methods TGFG and MTM while they both 

show significantly higher scores than the TDLM methods. 

Keywords�Teaching Games for Understanding, like-to-do, want-to-do, 

able-to-do. 
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